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Samanské 1ééeni pro Zuzku

Navrat ztracené duse, Pirenastaveni starych programi, Silové zvire

Problém, ktery chces resSit a zamér, ke kterému jsme se dopracovaly.

Popsala jsi, Ze se citiS svazana, zacyklena, nemuzes se pohnout z mista a nevidiS nové cesty.
Dotyka se to vSech aspekt ve tvém Zivoté, nejvice vsak vztah( s ostatnimi lidmi.

Dlouhodobé si kolem sebe nedokazes vytvorit skupinu lidi, které bys mohla oznacit na
opravdové pratele, nemas podpurny systém bytosti doprovazejici té na tvoji cesté. Nikdo té
neposouva kupredu ani se nemas o koho opfit.

Zamér Samanské cesty:
Co ti pfinese silu udélat zménu a vykrocit z kruhu a obklopit se lidmi, ktefi k tobé patfi?
1. Navrat ztracené duse

Se spojenci jsme nasli ztracenou dusi zhruba
pétileté holcicky, kterd se neustale schovavala.
Bala se projevit. Z Samanské cesty vyplynulo, Ze
byla odmitnuta Zenskym kolektivem uz v tak
nizkém véku. Holcicka se touzila svobodné
projevit bez odsuzovani ostatnim.

Dusi jsem privedla zpatky domu, k tobé. Po nasem
rozhovoru poté vyplynulo, Ze té ¢asto odstrkovala
ostatni dévcata ve Skolce. Vymyslela pro tebe
razné podminky, za kterych se mGzes pfipojit do
party, ale tyto podminky a pravidla byla
nesplnitelna a ony té nikdy nepfijaly.

UZ od mala si tak schovavala svou pravou
podstatu a ménila ses tak, abys vyhovovala
ostatnim a uspokojila je. To ti branilo naplno
ukazat, kdo a ja jsi. Branilo ti to ve tvé autenticité.

Zila jsi ve svém stinu, protoZe ses bala doopravdy

ukazat, jaké jsou tvoje prednosti.



To vedlo k tomu, Ze sis nikdy nemohla pfitahnout lidi, ktefi by s tebou opravdu rezonovali.
Lidé ve tvém okoli neodrazeli tvoje pravé ja. Nepasovali k tobé, protoze jsi ze sebe byla
zvykla délat nékoho jiného a bala ses naplno projevit. Aby té opét nezavrhli. Aby si opét
nezlistala sama v kouté, jako ta mala holcicka.

Ted uz ale mas dost sily ukazat, jaka sila se v tobé doopravdy skryva. Vylézt ze své ulity, kterd
ti poskytovala ochranu, ale uz ji nepotrebujes. A diky tomu k tobé pfijdou lidé, kteti k tobé
patti, podpofi té na tvé cesté, budou z rodiny tvé duse.

2. Pfenastaveni starého programu

Odpojuji se od vsech ziskanych programt z mého détstvi, které mi nepatri. Mizi mé
presvédceni o tom, Ze nikam nepatrim, nikdo mé nemd rdd a ja se musim skryvat. Vsechny
tyto programy ted odchdzi z mého téla, mysli, srdce i duse. Skladdm je na hromddku,
podékuji za zkusenost a nechdvam je shoret.

Odted'si dovoluji tvofit a pracovat v souladu se svou dusi.

Dovoluji si vyuZivat naplno své sily, jit hluboko do sebe, abych vytdhla na povrch vsechny své
poklady a dary.

Dovoluji si Zit v lehkosti bez stint pochybnosti a schovdavdnim se za masky, které mi nepatfi.

Zaslouzim si byt obklopena lidmi, ktefi mé oceni takovou, jakd jsem. ZaslouZim si potkdvat
podporujici bytosti. Je mym prdavem tvorit v souladu s cestou mé duse, radovat se a byt
Stastnd. Toto prdvo mi nikdo nevezme.

Tato slova si ¢ti nahlas, nech je znit, rezonovat a plisobit. Pomohou ti snaze vstrebat ucinky
Samanského léceni, které jsme provedli na energetické Urovni.

3. Silové zvire

V zavérecné fazi se k tobé prihlasila velryba, které muzes fikat Ari. Pluje v hlubokych lesich,
kde se citi prijemné. A to té chce naucit jako prvni - citit se dobfe v mistech, na kterych si
mysli$, Ze nemas co délat. Nikdo nejsme odsouzeni stat na jenom misté. Stejné jako ona, ani
ty se na zacatku nemusis$ hned v novych situacich vrhat do akce a k né¢emu se upinat. Ari té
chce naucit, jak novym prostorem bezpecné proplout, v klidu zhodnotit situaci a rozhodnout
se, jestli zlistanes i ne.

situaci ¢i na novém misté libi, preda
ti silu a motivaci tam vydrzet a
zbytecné neutikat ke starym

programOm. Bude dohlizet na to,
aby si zacala znovu poslouchat své




srdce a ne staré strachy. To bude jejim dlouhodobym cilem s praci na tobé.
Spojeni s Ari

Se svou velrybou se nejlépe spojis pred spankem, kdyz bude$ odpocata a tvoje hlava nebude

pracovat naplno. Pokud budes chtit, Ari té vyzvedne na spolecné cesty a mlzZes se od ni ucit.

Muzes si ji bud vizualizovat, nebo ji procitit jako energii. Necekej, Ze to bude vypadat plynule
jako ve filmu. MUZes vidét jenom cast jejiho téla, nebo ji procitit jinymi smysly. Na kazdém
vztahu se musi pracovat a plati to i pro
duchovni spojence.

Proto to nevzddvej a uvidis, Ze tyden za
tydnem to bude lepsi. Dale si mGzes pustit
velrybi zpév na YouTube a zkusit meditovat

se silovym zvitem. Uklidnit mysl, soustredit
se jenom na prijemné zvuky, utisit zbytecné
hlasy v hlavé a nechat postupné promlouvat
jeji moudrost. Doslova se nechat unaset.

Dale pomdha si dat do své blizkosti obraz
svého silového zvirete-napft. jako obrazek
na zed, tapetu na PC ¢i mobil, pofidit si
cokoliv s motivem zvitete (polStar, deku,
rucnik, povleceni...)

Vice jsem o propojeni se spojencem psala
na svém blogu.


https://www.youtube.com/watch?v=savCAd6RyPI&t=397s
https://samanka-z-mesta.cz/spojenci/jak-se-spojit-se-svym-duchovnim-spojencem-ci-pruvodcem/

Dalsi tipy

Dale urcité doporucuiji si najit vic k tématu autenticity a jak si ji pustit do zZivota. Treba pro
zacCatek v tomto videu. Samozifejmé je dobré si pro svou cestu prinosné si najit takového
privodce a ucitele, ktery je mi sympaticky/a a tim se nechat inspirovat. Je pfirozené, ze s

nasim posunem vpred pak mizZzeme hledat jiné typy osobnosti a jiné metody. Proto neni
potreba zlstdvat na misté ani v tomto ohledu.

Moc dékuji za nase setkani.

Preji mnoho sil na cesté za lécenim.
Srde¢né

Martina Gita

Samanka z mésta

Toto zpracovani je pouze vzor. Nejedna se o vystup po sezeni s redlnym klientem.

Kazdy vystup bude origindlni podle provedené prace.


https://www.youtube.com/watch?v=0e9ayVrD0zI
https://samanka-z-mesta.cz/

