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Silové zvire a Navrat ztracené duse

v v _wve

Problém, ktery chces feSit a zamér, ke kterému jsme se dopracovaly.

Popsala jsi, Ze se citiS svazana, zacyklena, nemuzes se pohnout z mista a nevidiS nové cesty.
Tyka se to témér viech Zivotnich oblasti, ale nejvic to pocitujes v praci a ve vztazich.

Zamér Samanské cesty:

Co ti pfinese silu udélat zménu a vykrocit z kruhu, ve kterém se uz jenom motas a trapis?

1. Silové zvire

Jako prvni se k Tobé prihlasila
velryba, které muzes rikat Ari. Pluje v
hlubokych lesich, kde se citi prijemné.
A to té chce naucit jako prvni - citit se
dobre v mistech, na kterych si myslis,
Ze nemas co délat. Nikdo nejsme
odsouzeni stat na jenom misté. Stejné
jako ona, ani ty se na zacatku nemusis

hned v novych situacich vrhat do akce
a k né¢emu se upinat. Ari té chce naucit, jak novym prostorem bezpecéné proplout, v klidu
zhodnotit situaci a rozhodnout se, jestli zistanes ¢i ne.

Vv

vydrZet a zbytecné neutikat ke starym programm. Bude dohliZet na to, aby si zacala znovu
poslouchat své srdce a ne staré strachy. To bude jejim dlouhodobym cilem s praci na tobé.




Spojeni s Ari

Se svou velrybou se nejlépe spojis
pred spankem, kdyzZ budes odpocata
a tvoje hlava nebude pracovat
naplno. Pokud budes chtit, Ari té
vyzvedne na spolecné cesty a muzes
se od ni ucit.

MuzZes si ji bud' vizualizovat, nebo ji
procitit jako energii. NeCekej, Ze to
bude vypadat plynule jako ve filmu.
MuZes vidét jenom cast jejiho téla,
nebo ji procitit jinymi smysly. Na
kazdém vztahu se musi pracovat a
plati to i pro duchovni spojence.

Proto to nevzdavej a uvidis, Ze tyden
za tydnem to bude lepsi. Déle si
mUzes pustit velrybi zpév na
YouTube a zkusit meditovat se
silovym zvifem. Uklidnit mysl,
soustredit se jenom na pfijemné

zvuky, utisit zbytecné hlasy v hlavé a
nechat postupné promlouvat jeji moudrost. Doslova se nechat undset.

Dale pomdha si dat do své blizkosti obraz svého silového zvifete-napt. jako obrazek na zed, tapetu na
PC ¢i mobil, pofidit si cokoliv s motivem zvifete (polStar, deku, ruc¢nik, povleceni...) nebo tieba i
pfispét organizaci zabyvajici se ochranou velryb (napf. Sea Shepherd).

Pteji krdsné spojenectvi plné objevovani.




2. Navrat ztracené duse

Se spojenci jsme nasli ztracenou dusi zhruba
sedmileté holcicky, kterd byla "zamrzl3d". Dlvodem
odchodu bylo, Ze se ji nékdo posmival za néco, co
vytvofila a dala do toho hodné energie a své srdce.

Poté se zarekla, Ze uz nic takového neudéld a jeji
kreativita doslova zamrzla.

Duse se chtéla vratit pouze pod podminkou, Ze s ni
znovu zacnes tvofit - malovat, vyrabét, vybarvovat.
Alespon dvé hodiny tydne se ponofis zpatky do
svéta, ktery ona ztratila.

Vyslysis, na co ma ta vnitfni holicka chut, nakoupis
si rGzné pastelky a barvy a znovu spolu zaénete
pracovat. Po ¢ase uvidis, kam vas to dostane a jaké
véci si pfi téchto, na tolik ztracenych, ¢innosti
uvédomis.

Toto zpracovani je pouze vzor. Nejedna se o vystup po sezeni s redlnym klientem.



